
東京技能講習協会

学
科

13:00 ～ 15:00

学
科

9:00 ～ 12:00

昼
休
憩

12:00 ～ 13:00

案
内

8:55 ～ 9:00

オンライン
フルハーネス特別教育

講習時間割

4.5時間講習
(学科4.5時間)

講習時刻

受
付

8:25 ～ 8:55


