
別添-3

東京技能講習協会

時間数
（分）

講習科目
時間数
（分）

講習科目

受
付

8:55 ～ 9:25 30 受付
受
付

8:55 ～ 9:25 25 受付

案
内

9:25 ～ 9:30 5 講習案内
案
内

9:25 ～ 9:30 5 講習案内

9:30 ～ 10:30 60 安全管理 9:30 ～ 10:30 60 作業環境管理及び作業管理

10:30 ～ 10:40 10 休憩 10:30 ～ 10:40 10 休憩

10:40 ～ 11:40 60 安全管理 10:40 ～ 11:40 60 健康の保持増進対策

11:40 ～ 12:40 60 昼休憩 11:40 ～ 12:40 60 昼休憩

12:40 ～ 13:40 60
危険性又は有害性等の調査及び
その結果に基づき講ずる措置等 12:40 ～ 13:40 60 安全衛生教育

13:40 ～ 13:50 10 休憩 13:40 ～ 13:50 10 休憩

13:50 ～ 14:50 60
危険性又は有害性等の調査及び
その結果に基づき講ずる措置等 13:50 ～ 14:50 60 安全衛生関係法令

14:50 ～ 15:00 10 休憩 14:50 ～ 15:00 10 休憩

15:00 ～ 16:00 60 作業環境管理及び作業管理 15:00 ～ 16:00 60 安全衛生関係法令

講習時刻 講習時刻

学
科

学
科

講習　一日目 講習　二日目

こちらは、

1日目～2日目／タワーホール船堀
の時間割です

安全衛生推進者養成講習　『講習時間割』

学科10時間講習


