
東京技能講習協会

時間数
（分）

講習科目
時間数
（分）

受
付

7:55 ～ 8:25 30 受付

案
内

8:25 ～ 8:30 5 講習案内

8:30 ～ 10:00 90 クレーン等の玉掛け

10:00 ～ 10:10 10 休憩

10:10 ～ 11:40 90 クレーン等の玉掛け

11:40 ～ 12:40 60 昼休憩

受
付

13:15 ～ 13:45 30 受付 12:40 ～ 14:10 90 クレーン等の玉掛け

案
内

13:45 ～ 13:50 5 講習案内 14:10 ～ 14:20 10 休憩

13:50 ～ 15:10 80 クレーン等に関する知識 14:20 ～ 15:50 90 クレーン等の玉掛け

15:10 ～ 15:20 10 休憩 15:50 ～ 16:00 10 休憩

15:20 ～ 16:40 80 クレーン等の玉掛けの方法 16:00 ～ 16:05 5 実技修了試験案内

16:40 ～ 16:50 10 休憩 16:05 ～ 実技修了試験

16:50 ～ 18:10 80 クレーン等の玉掛けの方法

時間数
（分）

講習科目

受
付

9:00 ～ 9:10 10 受付

案
内

9:10 ～ 9:15 5 講習案内

9:15 ～ 10:15 60 クレーン等の玉掛けの方法

10:15 ～ 10:25 10 休憩

10:25 ～ 11:25 60 クレーン等の玉掛けの方法

11:25 ～ 12:25 60 昼休憩

12:25 ～ 13:25 60 クレーン等の玉掛けの方法

13:25 ～ 13:35 10 休憩

13:35 ～ 14:35 60 クレーン等の玉掛けの方法

14:35 ～ 14:45 10 休憩

14:45 ～ 15:45 60 関係法令

15:45 ～ 15:55 10 休憩

15:55 ～ 16:00 5 学科修了試験案内

16:00 ～ 17:00 60 学科修了試験

実
技

※修了試験開始時間は、説明により多少時間がずれることがございます。

免除

講習　二日目

講習時刻

学
科

試
験

学
科

学
科

免除

講習　一日目 講習　三日目

講習時刻 講習時刻

実
技

試
験

こちらは、

1日目～2日目／タワーホール船堀
3日目／松江会場

の時間割です

玉掛け 技能講習　『講習時間割』

Bコース　　　15時間講習（学科9時間/実技6時間）


